МБОУ«Ложкинской ООШ» , структурное подразделение 
детский сад «Петушок».
План летней оздоровительной работы –  
МБОУ«Ложкинской ООШ» 
структурное подразделение,

детский сад «Петушок»

     2018 год.
	План летней оздоровительной работы - МБОУ «Ложкинской ООШ» , структурное подразделение детский сад «Петушок»,
ЦЕЛЬ: создать условия, способствующие оздоровлению детского организма в летний период.
ЗАДАЧИ:
1. Обеспечить охрану жизни и здоровья детей.
2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательных способностей дошкольников.
3. Осуществить педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
                                                        Пояснительная записка.
Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее развитие.
Основная задача сотрудников детского сада при этом как можно полнее удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического развития детей поможет четко спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного и оздоровительного характера.
Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.
Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовился к ней весь коллектив детского сада . В методическом кабинете воспитатели могут подобрать необходимую справочную и методическую литературу, конспекты проведения досуга и развлечений, календарь летних народных праздников и т. д. Большую помощь воспитателям может оказать использование материала из опыта работы с детьми летом в предыдущие годы; использование методической литературы подвижных, спортивных, строительно-конструктивных и дидактических игр с кратким описанием каждой из них; практические советы и методические рекомендации (например, Рекомендации по предупреждению детского травматизма в летний период).
Вооружить педагогов знаниями, необходимыми для полноценной воспитательной работы с детьми, помогут специальные консультации мед.работника и заведующего "Организация опытно-исследователь​ской деятельности дошкольников в летний период", "Система закаливания летом", "Особенности организации детского творчества в летний период", "Организация подвижных игр на прогулке" и др.
Социально – коммуникативное развитие:
- воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные чувства, эмоциональную отзывчивость;
- формировать правила безопасного поведения в быту, на природе, на улице;
- знакомить с правилами безопасного поведения;
- обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через выполнение трудовых поручений на цветнике ;
- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений у детей.
Познавательное развитие:
- формировать устойчивый интерес к окружающему миру (живая и неживая природа, человек и все сферы его деятельности);
- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим.
Речевое развитие:
- содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх;
- продолжать приобщать детей к высокохудожественной литературе, формированию запаса художественных впечатлений, развитию выразительной речи.
 Художественно-эстетическое развитие:
- продолжать развивать у детей способность к изобразительной деятельности, воображение, творчество;
- формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности.
 Физическое развитие:
- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости);
- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности
- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья.
Развитие игровой деятельности:
- способствовать дальнейшему развитию самостоятельности в игре, развивать игровое творчество детей.
Учебные занятия в летний период не проводятся. Будет организованы спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также  будет увеличена  продолжительность прогулок (в соответствии с СанПиН 2.4.1.1249​03 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14). Любые виды детской деятельности (игра, труд, художественное творчество и др.)  будут организованы на воздухе. Все это приносит дошкольникам много радости, улучшает их эмоциональное состояние, способствует умственной активности.
Формы оздоровительных мероприятий в летний период разновозрастной подгруппы.
Формы работы
Условия организации
Место
Время
Продолжительность 
(мин.)
Ответственные
Утренняя гимнастика
на воздухе
ежедневно перед завтраком
8-9мин., 
воспитатели
Занятия по физической культуре
на воздухе
2 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции 

(до наступления жары или после ее спада)
 20-мин., 
 воспитатели
Подвижные игры: сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований; дворовые, народные, с элементами спорта (футбол, баскетбол)
на воздухе
ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
10 – 20 мин.
 воспитатели
Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для активизации работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения на   формирование свода стопы.
 
 
 
на воздухе
 
Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
 
8-9 мин.

воспитатели
Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах,  бадминтон.
 
на воздухе
 
ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
 
10 мин., 
 
, воспитатели
Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно – игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»
 
Спальная комната
 
ежедневно после дневного сна
 
3-5 мин.
 
воспитатели групп
Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
 
с учетом специфики закаливающего мероприятия
 
по плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
 
Согласно требованиям действующе-го СанПиНа
 
воспитатели
Индивидуальная работа в режиме дня
с учетом специфики индивидуальной работы
ежедневно
3 – 7 мин.
воспитатели групп
Праздники, досуги, развлечения
на воздухе
1 раз в неделю
 30 мин.
Воспитатели

муз. рук.

Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей

   Май - июнь

Медсестра
Организационная работа в разновозрастной подгруппе .
                       Тема

   Срок

    Ответственные

Малый Совет педагогов:

«Организация летне-оздоровительной работы ДОУ»
Утверждение плана летне-оздоровительной работы;

Совет педагогов:

«Анализ летне-оздоровительной работы и принятие плана работы ДОУ на 2018-2019 уч.г.»
Май

Август 

 

Заведующий, воспитатели

Заведующий, воспитатели
 

Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:

«Инструктаж по правилам безопасности поведения на водоемах в летний период»
«Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий»,

«Техника безопасности и охрана труда в летних условиях»

«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»

«Инструктаж по пожарной безопасности»

Май

Заведующий

Проведение инструктажа детей:

- по предупреждению травматизма;

- соблюдению правил поведения во время выхода за территорию детского сада;

- соблюдение правил поведения в природе, на улицах села, на воде.

В течение летнего периода

Воспитатели групп

Административные совещания: 
 

«Подготовка территории ДОУ к летнему периоду»

июнь

Заведующий 

«Подготовка детского сада к новому учебному году»

 
«Итоги летне-оздоровительной работы детского сада»
 август 

заведующий 

 

 август 

Заведующий  

 

Методическая работа , оснащение методического кабинета
 
Мероприятия

Срок 
Ответственные 
Составление плана работы на 2018-2019учебный год.
Июль - август
заведующий

Ревизия нормативно-правовой базы ДОУ на соответствие требованиям Федерального Закона «Об образовании в РФ» и ФГОС ДО. 

В течение лета

Заведующий,

Систематизация методического материала
июнь
 воспитатели
Индивидуальные консультации по запросам 

педагогов
июнь
заведующий

Подведение итогов летней – оздоровительной работы
август
заведующий

Оснащение программно-методической и предметно – развивающей среды  с учетом основной общеобразовательной программы дошкольного образования
к 01.09.2018
заведующий

Консультации для педагогов
 
Тема

Срок 
Ответственные 
«Организация работы с детьми в летний период»

«Организация детской экспериментальной деятельности в летний период»

июнь
заведующий

Воспитатели Палкина Н.С.

«Организация детского творчества летом»

июнь

Воспитатель 

Ермошина Ю.П.

«Ознакомление дошкольников с  природой  летом»

июнь

Воспитатель
Палкина Н.С.

«Организация активного отдыха дошкольников»

"Прогулки-походы за территорию детского сада в летний период".
июнь

заведующий

«О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами. Первая помощь при отравлении»
июнь

медсестра

Фотоотчет - презентация «Как прошло наше лето»

август

Воспитатели 

Работа с родителями

Мероприятия

Срок 
Ответственные 
·  Оформление «Уголка для родителей» в группах:

- режим дня на летний период

- рекомендации по экологическому воспитанию «Ребенок и природа»;

- рекомендации по познавательно - речевому  развитию  детей;

- Первая помощь: 

1-«Солнечный удар»

2-«Остерегайтесь клещей»

3-«Ядовитые растения»

4-«Предупреждение острых кишечных инфекций»

Июнь

воспитатели

 Информация для родителей вновь поступивших детей: 

1-индивидуальные консультации

2-информационный материал «Адаптация к 
   условиям ДОУ» 

Август 

Заведующий, воспитатели

Участие родителей в благоустройстве, озеленении участка и ремонте групп. 

В течение лета

 Заведующий, воспитатели

Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории ДОУ.
 
Мероприятия
Срок 
Ответственные

Экологические субботники - уборка территории ДОУ
Май - август
Заведующий,

Высаживание рассады цветов  в цветники 

Май-июнь

Воспитатели 

Благоустройство игровых площадок для воспитанников:

-обновить информационные стенды для родителей,

-изготовление оборудования для игр с водой на участке,

-создание полифункциональных построек,

-демонтаж старых построек,

-ремонт и монтаж оросительной системы для полива цветников и огорода,

Май-июнь

Подсобный рабочий,

сторож-дворник,

воспитатели,

завхоз.

Косметический ремонт группы
 
июль
завхоз, воспитатели
Покраска оборудования на участке
май - июнь
завхоз, воспитатели 
Контроль
 
Мероприятия
Срок 
Ответственные 
«Медицинский и профилактический осмотр детей. Антропометрия.
Май 
Медсестра 
Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня
Июнь
Медсестра 
Организация питания
постоянно
Медсестра 
Анализ посещаемости, заболеваемости
ежемесячно
Медсестра 
Санитарно – гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ
постоянно
Медсестра, заведующий

Соблюдение инструкций по охране труда и технике безопасности

июнь
Заведующий ДОУ, 

Завхоз 
Состояние воспитательно-образовательной работы по возрастам
1 раз в месяц
Заведующий

Календарное планирование, ведение документация педагогов
Июнь, август
Заведующий

Состояние предметно-развивающей среды в группе и на участке
июнь
. Заведующий

Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
Июнь
Заведующий 
Игровое оборудование участке
Июнь 

Заведующий

Питьевой режим

постоянно

Медсестра 

Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение дня, комплексный. 
постоянно

Воспитатели, медсестра

Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
постоянно

Воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.

Июнь 

Заведующий

 


	Неделя, тема
	Образовательная область

	 
	Познавательное развитие 
	Речевое развитие
	Физическое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Социально – коммуникативное развитие

	04.06. - 08.06.18 г.
«Солнечная неделя»
	-  Беседа с играми и развлечениями «Что мы знаем о лете?»
- Стихи о лете, солнце;
-Опытно-экспериментальная деятельность: «Когда вода теплее» (нагревание окружающих предметов днём и вечером), «Вода в сосуде» (нагревание воды лучами солнца), «Тень» (рассматривание и сопоставление размеров тени от предметов в разное время дня);
- Беседа «Дорога в детский сад» - знания об окружающем, развитие самосознания; 
	- Летние загадки;
- Составление рассказа «Начало лета».
	-Спортивное развлечение «Солнце встало»
- Подвижные игры: «Солнечные лучики» (чередование бега врассыпную с построением в две колонны: мальчики и девочки лицом друг к другу), «Солнце и тень» (бег врассыпную, построение в колонну за воспитателем); «Горелки с платком»
-Упражнение на дыхание «Нарисуй солнышко» (на выдохе рисуем потоком воздуха солнышко)
-Эстафеты: «Солнечные монетки (соревнование с переносом жёлтых кружков); «Вокруг солнышка хожу» (ведение мяча одной рукой, при потере мяча – штраф)
	- Рисование на асфальте «Солнечный денёк»;
- Лепка «На солнечной полянке» (коллективная работа из пластилина и природного материала);
- Музыкальные игры: «Солнышко и дождик» (М.Раухвергер), «Солнышко» (Е.Макшанцева)
	- Упражнение «Как меня зовут» (дети называют своё имя – полное, краткое, ласковое, самое любимое)
- Пластический этюд «Солнышко» («От ласковых имён стало тепло, как от солнышка. Все мы сейчас станем лучиками солнца и согреем друг друга»);
- Создать условия для сюжетно-ролевых игр: «Детский сад», «Семья», «Автозаправка»;
- Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, рыхление, уборка сорняка); 

	Итоговое мероприятие :

Выставка рисунков «Лето  красное» (совместно с родителями)

Ответственные : воспитатели разновозрастной группы . 



	13.06.-
15.06.18 г.
Неделя безопасности
«Правила движения мы узнали, на дороге внимательней стали!»
	- О правилах дорожного движения «О правилах кошке расскажем немножко»;
- Наблюдение за машинами, беседа об уведенном.
- Рассматривание плакатов по безопасности дорожного движения, чтение стихотворений по данной тематике
	-Заучивание стихотворений о правилах дорожного движения;
- Чтение сказки Г.Юрмина «Любопытный мышонок»
	- Спортивный вечер развлечений «Лучший пешеход» - правила поведения детей на улице;
-Подвижные игры: «Пешеход переходит улицу», «Цветные автомобили»
	-Аппликация «Светофор»;
- Рисование «Автомобили»;
- Конструирование «Дорожные знаки»;
	- Беседа «Кто и зачем придумал правила поведения?» - правила поведения в обществе;
- Создать условия для сюжетно-ролевых игр: «Строители», «Магазин», «Мы путешествуем»
- Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, рыхление, уборка сорняка);

	Итоговое мероприятие :

Интеллектуальная эстафета «Весёлый светофор»

Ответственные : воспитатели разновозрастной группы ,музыкальный работник.  



	18.06.-
22.06.18 г.
«Там на неведомых дорожках»
	- Беседа «Сказочные маленькие человечки»;
	- Рассказывание детям  русских народных сказок;
- Поэтические минутки «Маленькие стишки для маленьких человечков»;
- Дидактическая игра «Сочиняем сказку» - модификация русской народной сказки «Колобок»; 
-Слушание русских народных сказок и песен.
	- Игры: «Поиск сокровищ» (в песке спрятаны различные предметы, монетки), «Царевна Несмеяна» (дети сидят в кругу, ведущий пытается их рассмешить), «Дед бил, не разбил» (ведение мяча одной рукой), «Королевство кривых зеркал» (противоположные движения);
- Упражнения на осанку: «Аладдин» (сидеть, скрестив руки и ноги), «Шапка-невидимка» (ходьба с мешочком на голове)
	- Рисование «Мой любимый сказочный герой»;
- Рисование «Цветочный город» (рисование цветными мелками на асфальте);
- Ручной труд «Мебель для гномов» (бросовый материал).
	- Игра «Мяч в руки» (воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, задавая вопросы: «Что ты любишь больше всего?», «Чего ты больше всего боишься» и т.п.)
- Создать условия для сюжетно-ролевых игр: «Больница», «Аптека», «Семья»
- Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, рыхление, уборка сорняка);

	 Итоговое мероприятие :

Совместный просмотр и обсуждение русской  народной  сказки .

Ответственные : воспитатели разновозрастной группы . 


	25.06.-
29.06.18 г.
«Очень важный разговор»
	- Рассматривание иллюстраций, на которых изображены играющие дети;
- Беседа «Что такое дружба?», «Для чего нужны друзья»
	- Заучивание стихотворения Я.Акима «Яблоко»;
- Чтение стихов и рассказов о дружбе;
- Чтение художественной литературы: «Теремок» (обр. Ушинского), «Игрушки» (Барто), «Песенка друзей» (Михалков), «Бременские музыканты» (бр. Гримм), «Цветик – семицветик» (В.Катаев)
	- подвижные игры «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» (с мячом), «Передай письмо», «Классики», «Мышеловка», «Ловишки»;
- дыхательная гимнастика.
	- Рисование «Мой лучший друг»
- Ручной труд «Подарок для друга» (бросовый и природный материл)
	- Этюд «Скажи хорошее о друге»
- Игра «Найди друга»
- Создать условия для сюжетно-ролевых игр: «Пароход», «Детский сад», «Магазин»
- Игры и упражнения на развитие эмоционально-нравственной сферы и навыков общения у детей
- Трудовые поручения на цветнике (полив, рыхление, уборка сорняка); 

	Итоговое мероприятие :

Конкурс детских рисунков «Мои друзья».

Ответственные : воспитатели разновозрастной группы . 



