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Самое главное – здоровье и жизнь ребёнка.

Дошкольный возраст – это важнейший период, когда формируется человеческая личность. Определить, правильно или неправильно ведёт себя человек в тех или иных обстоятельствах очень сложно. Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность.
Эти правила следует разъяснить детям подробно, а затем следить за их выполнением. Однако безопасность и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях.

Разновозрастная группа.
	№ п/п
	Тематика
	Примерное содержание деятельности
	Взаимодействие с семьёй
	Ответственные

	1.
	«Будьте внимательны, милые дети! Твёрдо запомните правила эти!»  (правила безопасности в детском саду, на улице, в природе )
	 

· Беседы «Что такое безопасность?», «Правила безопасного поведения с незнакомыми людьми»,                « Собака бывает кусачей», « Наши питомцы»

· Беседы о правилах поведения на прогулке, на физкультурных занятиях, на занятиях по рисованию, аппликации и т.д.

· Размышления, ситуации «Найди правильное решение», «Будьте внимательны!» и др.

· Д/игры « Опасные растения»,

·  
	Реклама Недели безопасности.

Оформление стенда «Опасные ситуации дома и в детском саду» Консультации:

- « Будьте вежливы!»

- «Берегите детей!»

  ПАМЯТКА «Мой  безопасный  маршрут  следования:  Дом – детский сад – дом»

 

 
	воспитатели, музыкальный руководитель, родители

	2.
	«Чтоб в дом ваш не пришла беда, будьте с огнём осторожны всегда!» (правила пожарной безопасности)
 

 
	· Беседы «Спички не тронь! В спичках – огонь!..», «Огонь: друг или враг?»;

· «Противопожарные» загадки;

· Моделирование ситуации «Если вдруг случился пожар…»;

· Экскурсия в пожарную часть, экскурсия по детскому саду (знакомство с пожарной сигнализацией);

· Рисование «Маленькая спичка – большая беда», «Труд пожарных» и т.п.;

· П/игры «Пожарные на учениях», «Самый ловкий»;

· Сюжетно-ролевые игры «Пожарная команда», «МЧС»;

· Инсценировка «Кошкин дом»;

· Чтение художественной литературы:

· С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», «Пожар»,

· Е. Хоринская «Спичка-невеличка»,

· А. Шевченко «Как ловили уголька»,

· Л. Толстой «Пожарные собаки»,

·  Л.Толстой «Пожар», 

· Б.Житков «Пожар в море»,

· Загадки, пословицы, поговорки об огне, пожаре.
	Помощь в оформлении картотеки «Правила пожарной безопасности в стихах и картинках»  .

Консультация « Чтобы не случилось беды».
	

	3.
	«Изучай и уважай правила движенья!»(правила безопасного
поведения на дороге и в транспорте)
 
	· беседы по теме дня;

· Д/игры «Покажи такой же знак», «Что обозначает знак» и др.

· Коллективная работа по рисованию «Такие разные машины»;   

· Рисование знаков дорожного движения;

· Составление рассказа по картине «По улицам едут машины» или подобной;

· Конструирование «Улицы нашего села», «Гараж для машины», «Широкая и узкая дороги»;

· П/игры «Воробышки и автомобиль», «Бегите ко мне», «Светофор» и др.;

· Рисование по трафаретам, раскраски «Транспорт»;

· Сюжетно-ролевые игры «Мы – пассажиры», «Водители и пешеходы», «В автобусе» и др.;

· Просмотр мультфильмов «Смешарики» («Дорожная азбука»;

· Чтение художественной литературы:

· С.Михалков «Моя улица»

· О. Бедарев «Если бы…»

· Я.Пишумов «Самый лучший пешеход» и др.
	Участие в семейном творческом конкурсе «Добрая дорога детства»;

Памятки или буклеты  «Родитель-водитель, помни!», «Правила перевозки детей» и др.

 

 
	

	4.
	«Когда я дома один…» (правила поведения дома)
 

 
	· Проблемная ситуация  «Какие опасности могут подстерегать нас дома?»;

· Беседа  «Эти предметы могут быть опасны», «Правила общения с домашними питомцами», «Когда лекарства вредны»; « Наши помощники-электорприборы»

· Моделирование проблемных ситуаций «Если в дверь стучит незнакомец», «Если звонят незнакомые люди» ;

· Ассорти из загадок (электробытовые приборы)

· Коллективное составление памятки-иллюстрации

      «Если ты дома один»;

· Чтение и инсценировка сказки «Кот, петух и лиса»,

·  « Волк и семеро козлят» Беседа по сказке.
	Оформление стенда «Опасные ситуации дома и в детском саду» ,

« Ребёнок один дома»
	

	5.
	«Здоровым будешь -всего добудешь»
 
	· Беседа с рассматриванием « Изучаем свой организм»

· Ситуации «Если ты заболел», « Смотри не промочи ножки», « Что значит – закаляйся?», « О роли лекарств и витамин»

· Дид.игра «Врачи- наши помощники»

·  « Здоровому всё здорово!» -пословицы и поговорки о здоровье, здоровом образе жизни их осмысление.

· Аппликация  « Где живут витамины.»

 
	Встреча с родителем – представителем профессии врача .

Встреча со старшей медсестрой МБДУ.

Стендовая информация:

«Советы народной медицины».
	


